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● Coach Ontológico
● Master en Programación Neurolingüística
● Terapeuta Holístico
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CENTRAMIENTO
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OBJETIVO DE HOY

OBTENER CLARIDAD SOBRE 
UNA DECISIÓN QUE AÚN NO 

PUEDO TOMAR
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FECHA: 30/06/2021
LUGAR:
NOMBRE COMPLETO:
ASUNTO SOBRE EL CUAL 
DECIDIR:
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CEREBRO DIVIDIDO

RACIONAL EMOCIONAL
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VISUALIZACIÓN INTERNA Y 
EXTERNA
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INTENCIÓN POSITIVA



INTEGRACIÓN DE 
PARTES EN CONFLICTO
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IDENTIFICAR 
CONFLICTO
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1.
Identificar un conflicto en el que 
sienta una división interna y yo 
desee resolver ese conflicto.
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EJEMPLO DE CONFLICTO:

“Quiero hacer ejercicio durante las 
mañana, pero también quiero dormir 

más tiempo.”
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PARTE 1 PARTE 2
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PARTE 1 PARTE 2

Quiere hacer 
ejercicio.

Quiere dormir más.
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CONECTAR CON LA 
PARTE 1
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PARTE 1 PARTE 2

¿Cómo se siente?
Se siente muy pesada

¿Cómo se ve?
La veo nítida. Es Gris y negra.

¿Qué escucho?
Nada
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CONECTAR CON LA 
PARTE 2
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PARTE 1 PARTE 2

¿Cómo se siente?
Se siente muy pesada

¿Cómo se ve?
La veo nítida. Es Gris y negra.

¿Qué escucho?
Nada

¿Cómo se siente?
No tiene peso.

¿Cómo se ve?
La veo nítida. Es Gris y blanca.

¿Qué escucho?
Música suave.
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CONFRONTACIÓN

www.escueladeautoconocimiento.org



www.escueladeautoconocimiento.org



SOS UNA 
VAGA!!!
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SOS RE 
EXIGENTE!

!!
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PARTE 1 PARTE 2

Esta parte piensa que la otra: Esta parte piensa que la otra:
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INTENCIÓN POSITIVA

www.escueladeautoconocimiento.org



www.escueladeautoconocimiento.org



PARTE 1 PARTE 2

Esta parte me aporta: Esta parte me aporta:
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NEGOCIACIÓN
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PARTE 1 PARTE 2

Esta parte puede beneficiarse 
de la otra:

Esta parte puede beneficiarse 
de la otra:
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INTEGRACIÓN
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PARTE 1 PARTE 2
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¿Cómo se siente?
Liviana

¿Cómo se ve?
La veo nítida. Es Negra y Blanca.

¿Qué escucho?
Música para entrenar
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¿Qué acciones concretas 
representan esta integración?
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¿Qué cosas voy a lograr gracias 
a esta integración?
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PUESTA EN COMÚN
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INVITACIÓN 
ESPECIAL:
PRIMER CLASE 
GRATIS



MUCHAS GRACIAS!!!


