CREATU
PROPIA

Juan Espinoza




* Ex prisionero de mis
pensamientos limitantes.

+ Genero consciencia para
liberar mentes.

+ Te acompano a lograr tus
metas.

JUAN FRANGISCO ESPINOZA

Coach Ontoldgico
Master en Programacidn Neurolingiiistica
Creador del Grupo de Autoconocimiento

Whatsapp: +54 9 11 2389 5905
Instagram: @juanespinozaok
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AUTOCONOCIMIENTO
ONLINE

"Te doy la bienvenida al VIAJE mas
INTERESANTE que vas a hacer en tu VIDA,
el viaje hacia tu INTERIOR."




OBJETIVO DE HOY

ESTAR UN PASO MAS CERCA
DE TU META




FECHA: 29/04/2021
LUGAR:
NOMBRE COMPLETO:




LAS 3 ESFERAS DE LA VIDA

Actividad laboral Pareja Fisica
Dinero generado por Familia Mental
mes Amigos Emocional
Trabajo

www.escueladeautoconocimiento.org (:} Juan Espinoza



ESFERA: FINANZAS

AREA: CANTIDAD DE DINERO POR
MES

LO QUE TENGO: $40.000

LO QUE QUIERO: $80.000




LO QUE QUIERO: $80.000
PENSAMIENTOS Y SENSACIONES
DESAGRADABLES:

AGRADABLES:




¢ Qué tan dificil considero que es
lograr lo que quiero?

MUY FACIL FACIL DIFICIL MUY DIFICIL IMPOSIBLE

<’» Juan Espinoza



¢ Qué veo
en esta

Imagen?
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DIFERENTES

EXPERIENCIAS “ "
Cuanta paz...

“Me aburre”

MISMO

ESTIMULO
“Me da miedo...”
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¢Que pienso del precio de esta notebook?

Inicia » Laptops » Laptops Legion » Legion Sede 5 » Legion 5i 157 - Mhantom Rlsck

Lenovo Legion 5i (15.6", Intel)

Desarrollada por procesadores hasta Intel®
Core™ i7 H de 10ma generacién

Con hasta Windows 10 Home

Graficos hasta NVIDIA® GeForce RTX™

Diseno “limpio” y minimalista por ¢l que Lenovo
es conocido

Pantalla de 15.6" FHD IPS con hasta 500 nits,
100% sRGB gamut y refresh rate de hasta 240Hz
Algunos puertos y caracleristicas pueden variar
segun el modelo

pesde: $269.999,00 USD $ 2700
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DIFERENTES

EXPERIENCIAS “Es demasiado cara...”

“Es barata...”

MISMO

ESTIMULO
“Es un precio acorde al

producto’
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“Cuanta paz..”

“Me aburre”
“Me da miedo..."
MISMO ESTIMULO DIFERENTES EXPERIENCIAS
UN HECHO MUCHAS REALIDADES
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LO QUE Muy facil

QU | ERO Dificil
Imposible
MISMO ESTIMULO DIFERENTES EXPERIENCIAS
UN HECHO MUCHAS REALIDADES
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REALIDAD
RE(S)-ALI(S)-1D-DAD

RES: COSA, SUSTANCIA

ALIS: RELATIVO A (QUE DEPENDE DE)

ID: YO (EGO, MENTE, AUTOMATICO)

DAD: CUALIDAD, ATRIBUTO, CARACTERISTICA

Una COSA cuya CARACTERISTICA es que DEPENDE la MENTE.
Aquello que la MENTE hace con la MATERIA.
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La DIFICULTAD para lograr la meta NO
ESTA EN LA META, esta en el interior
de la persona que desea lograrla.

<’» Juan Espinoza



INTERPRETACION REACCION RESULTADO
¢ Qué significa esto? ¢Que hago? ¢Que generée?

Es una computadora muy ACTIVAR ENOJO. Mantengo mi

cara, no puedo tenerla. QUEJARSE. . .,
La vida es injusta. BUSCAR UNA situacion actual.

DISTRACCION.
REALIDAD

Mentalidad de
ESCASEZ ’ .

\ A0 Lenovo Legion 5i (15.6" Intel)
—
« Desarrolla 8
Core™ i7 n
Lenovo
- nits,
ta 240Hz
} seg(in el model

HECHOS peste: $269.999,00
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INTERPRETACION REACCION RESULTADO
¢ Qué significa esto? ¢Que hago? ¢Que generée?

Es una computadora que ACTIVAR ALEGRIA. TENGO LO QUE
tiene un precio, el cual INFORMARSE. IERO
puedo pagar si consigo el PLANIFICO. QU

dinero. ACCIONO.
REALIDAD

Mentalidad de
PROSPERIDAD

s it

Lenovo Legion 5i (15.6", Intel)

peste: $269.999,00

HECHOS
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PERCEPCION

ESTIMULO
HECHOS
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LO QUE
QUIERO




INTERPRETACION
¢ Que significa esto?

LO QUE
QUIERO

HECHOS
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INTERPRETACION REACCION
¢ Qué significa esto? ¢Qué hago?

LO QUE
QUIERO

HECHOS
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INTERPRETACION REACCION RESULTADO
¢ Qué significa esto? ¢Que hago? ¢Que generée?

REALIDAD

LO QUE
QUIERO

HECHOS
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PERCEPCION

ESTIMULO
HECHOS
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LO QUE
QUIERO




INTERPRETACION
¢ Que significa esto?

LO QUE
QUIERO

HECHOS
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INTERPRETACION REACCION
¢ Qué significa esto? ¢Qué hago?

LO QUE
QUIERO

HECHOS
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INTERPRETACION REACCION RESULTADO
¢ Qué significa esto? ¢Que hago? ¢Que generée?

REALIDAD

LO QUE
QUIERO

HECHOS
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DISTINCION FUNDAMENTAL

INTERPRETACION
Proceso por el cual mis érganos Proceso por el cual mi cerebro DECIDE, segun las
sensoriales captan informacion NEUTRA. CREENCIAS INSTALADAS, cémo REACCIONAR
frente a esos estimulos. Es decir, qué PENSAR 'y
Montanas, lago, automavil, cielo, nubes. qué SENTIR, segun mis experiencias de vida.

“Me gusta/No me gusta”
“Quiero/No quiero’
“Es facil/Es dificil” “Lejano/Cercano”
“Es lindo/Es feo” “Util/Inqtil”
“Es caro/Barato” “Puedo/No Puedo’

____HECHOS REALIDAD
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CREAR REALIDAD

Es el proceso mediante el cual reprogramo mis
CREENCIAS para pensar y sentir lo mas adecuado
segun la meta que deseo consequir.
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;COMO?

LO QUE TENGO LO QUE QUIERO
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LO QUE TENGO LO QUE QUIERO
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BORDE

TRAMPAS MENTALES

T CAMINO

-NO PUEDO
ESTADO ACTUAL ESTADO DESEADO

-NO TENGO
-NO DEBO
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ZONA CONOCIDA

BORDE
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Y0 QUIERO GENERAR UN CAMBIO, PERQO....

“Es muy dificil.”, “No puedo.”, “No tengo dinero.”, “No tengo tiempo.”,
“Me falta seguridad.”, “No sé hacer.”, “Soy muy joven.”, “Soy muy
viejo/a.”, “No soy bueno/a con la tecnologia.”, “No puedo cambiar.”,
“Soy muy timido/a.”, “No tengo el apoyo de mi familia.”, “No tengo
constancia.”, “No sé por donde empezar.”, “Necesito organizarme.”,
etc...



CURSO DE AUTOCONOCIMIENTO

CREA TU PROPIA
REALIDAD



CURSO DE AUTOCONOCIMIENTO

CREA TU PROPIA REALIDAD

12 clases - 1 por semana los Jueves de 21a 23 hs

Meditaciones guiadas

Fjercicios practicos

Acompanamiento personalizado

Acceso a una biblioteca con mas de 30 clases complementarias
Clases extra de Actividades Grupales de reflexion



CURSO DE AUTOCONOCIMIENTO

CREA TU PROPIA REALIDAD

Reservando antes del Lunes 3 de Mayo:
1 pago de $6000 o 3 cuotas de $2500

A partir del 3 de Mayo:
1 pago de $9.800 o 3 cuotas de $3800



CURSO DE AUTOCONOCIMIENTO

CREA TU PROPIA REALIDAD

Reservando antes del Lunes 3 de Mayo:
1 pago de USDS60 o 3 cuotas de USDS25

A partir del 4 de Mayo:
1 pago de USDS95 o 3 cuotas de USDS39



DUDAS, PREGUNTAS Y
CASOS PRACTICOS




MUCHAS GRACIAS!!!



