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● Creador del Grupo de Autoconocimiento

Whatsapp: +54 9 11 2389 5905
Instagram: @juanespinozaok













www.escueladeautoconocimiento.org

OBJETIVO DE HOY

ESTAR UN PASO MÁS CERCA 
DE TU META
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FECHA: 29/04/2021
LUGAR:
NOMBRE COMPLETO:
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ESFERA: FINANZAS
ÁREA: CANTIDAD DE DINERO POR 
MES
LO QUE TENGO: $40.000
LO QUE QUIERO: $80.000
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LO QUE QUIERO: $80.000
PENSAMIENTOS Y SENSACIONES
DESAGRADABLES:

AGRADABLES:
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¿Qué tan difícil considero que es 
lograr lo que quiero?
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¿Qué veo 
en esta 
imagen?
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MISMO
ESTÍMULO

DIFERENTES 
EXPERIENCIAS “Cuanta paz…”

“Me aburre”

“Me da miedo...”
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¿Qué pienso del precio de esta notebook?

USD $ 2700
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MISMO
ESTÍMULO

DIFERENTES 
EXPERIENCIAS “Es demasiado cara...”

“Es barata...”

“Es un precio acorde al 
producto”
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MISMO ESTÍMULO DIFERENTES EXPERIENCIAS

“Cuanta paz…”

“Me aburre”

“Me da miedo...”

UN HECHO MUCHAS REALIDADES
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MISMO ESTÍMULO DIFERENTES EXPERIENCIAS

Muy fácil

Difícil

Imposible

UN HECHO MUCHAS REALIDADES

LO QUE 
QUIERO
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REALIDAD
RE(S)-ALI(S)-ID-DAD

RES: COSA, SUSTANCIA
ALIS: RELATIVO A (QUE DEPENDE DE)
ID: YO (EGO, MENTE, AUTOMÁTICO)
DAD: CUALIDAD, ATRIBUTO, CARACTERÍSTICA

Una COSA cuya CARACTERÍSTICA es que DEPENDE la MENTE.
Aquello que la MENTE hace con la MATERIA.
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La DIFICULTAD para lograr la meta NO 
ESTÁ EN LA META, está en el interior 

de la persona que desea lograrla.



ESTÍMULO

INTERPRETACIÓN
¿Qué significa esto?

Es una computadora muy 
cara, no puedo tenerla. 

La vida es injusta.

REACCIÓN
¿Qué hago?

ACTIVAR ENOJO.
QUEJARSE.

BUSCAR UNA 
DISTRACCIÓN.

RESULTADO
¿Qué generé?

Mantengo mi 
situación actual.

PERCEPCIÓNMentalidad de
ESCASEZ

REALIDAD

HECHOS
www.escueladeautoconocimiento.org



ESTÍMULO

INTERPRETACIÓN
¿Qué significa esto?

Es una computadora que 
tiene un precio, el cual 

puedo pagar si consigo el 
dinero.

REACCIÓN
¿Qué hago?

ACTIVAR ALEGRÍA.
INFORMARSE.

PLANIFICO. 
ACCIONO.

RESULTADO
¿Qué generé?

TENGO LO QUE 
QUIERO

PERCEPCIÓNMentalidad de
PROSPERIDAD

REALIDAD

HECHOS
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PERCEPCIÓN

HECHOS
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LO QUE 
QUIERO
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PERCEPCIÓN

HECHOS
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LO QUE 
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INTERPRETACIÓN
¿Qué significa esto?
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¿Qué generé?
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LO QUE 
QUIERO



DISTINCIÓN FUNDAMENTAL

INTERPRETACIÓNPERCEPCIÓN
Proceso por el cual mis órganos 

sensoriales captan información NEUTRA.

Montañas, lago, automóvil, cielo, nubes.

Proceso por el cual mi cerebro DECIDE, según las 
CREENCIAS INSTALADAS, cómo REACCIONAR 

frente a esos estímulos. Es decir, qué PENSAR y 
qué SENTIR, según mis experiencias de vida.

“Me gusta/No me gusta”
“Quiero/No quiero”

“Es fácil/Es difícil” “Lejano/Cercano”
“Es lindo/Es feo” “Útil/Inútil”

“Es caro/Barato” “Puedo/No Puedo”

HECHOS REALIDAD
www.escueladeautoconocimiento.org
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CREAR REALIDAD

Es el proceso mediante el cual reprogramo mis 
CREENCIAS para pensar y sentir lo más adecuado 

según la meta que deseo conseguir.



BA
¿CÓMO?

LO QUE TENGO LO QUE QUIERO
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BA
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$50.000 $100.000

BORDE
ZONA CONOCIDA



$50.000 $100.000

BORDE
ZONA CONOCIDA



$50.000 $100.000

BORDE
ZONA CONOCIDA



$50.000 $100.000

BORDE
ZONA CONOCIDA

$200.000



yO QUIERO generar un cambio, PERO….

“Es muy difícil.”, “No puedo.”, “No tengo dinero.”, “No tengo tiempo.”, 
“Me falta seguridad.”, “No sé hacer.”, “Soy muy joven.”, “Soy muy 

viejo/a.”, “No soy bueno/a con la tecnología.”, “No puedo cambiar.”, 
“Soy muy tímido/a.”, “No tengo el apoyo de mi familia.”, “No tengo 
constancia.”, “No sé por dónde empezar.”, “Necesito organizarme.”, 

etc...
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DUDAS, PREGUNTAS Y 
CASOS PRÁCTICOS



MUCHAS GRACIAS!!!


