CURSO INICIAL DE_*
AUTOCONOCIMIENTO

CLASE 1




* Ex prisionero de mis
pensamientos limitantes.

+ Genero consciencia para
liberar mentes.

+ Te acompano a lograr tus
metas.

JUAN FRANGISCO ESPINOZA

Coach Ontoldgico
Master en Programacidn Neurolingiiistica
Creador del Grupo de Autoconocimiento

Whatsapp: +54 9 11 2389 5905
Instagram: @juanespinozaok
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AUTOCONOCIMIENTO
ONLINE

"Te doy la bienvenida al VIAJE mas
INTERESANTE que vas a hacer en tu VIDA,
el viaje hacia tu INTERIOR."




¢Que deseo lograr en mi vida y aun no
puedo consequir?

<’» Juan Espinoza



<’» Juan Espinoza
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<’» Juan Espinoza



<’» Juan Espinoza



Plussa
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Memoria

Carga

<’» Juan Espinoza

Conector de sim



<’» Juan Espinoza
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<’» Juan Espinoza



Arbol de lovas Bujia o candela
de admision

\

Arbol de levas
- de escape

Valvula de
admision

Embrague o
. “clutch”

Caja de

Cigdenal

<*» Juan Espinoza
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INTERPRETACION

" Vdlvula de salida
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<’» Juan Espinoza



PARADIGMA

Un paradigma es una teoria o
modelo explicativo.

<’» Juan Espinoza



<’» Juan Espinoza



AUTOCONOCIMIENTO

Un paradigma que nos ayuda a
entendernos y ordenar nuestra vida
en todos los aspectos de la misma.

<’» Juan Espinoza



; Qué veo
en esta

Imagen?

<’» Juan Espinoza



DIFERENTES

EXPERIENCIAS " "
Cuanta paz...
|
e | “Me aburre”
MISMO
ESTIMULO
“Me da miedo...”

<’» Juan Espinoza



“Cuanta paz..”

“Me aburre”
“Me da miedo..."
MISMO ESTIMULO DIFERENTES EXPERIENCIAS
UN HECHO MUCHAS REALIDADES

<’» Juan Espinoza



¢Qué palabras y sensaciones aparecen al ver estos conceptos?

NP
DINERO
PAREJA
ROMANTICA

<’» Juan Espinoza



“No vemos el mundo, vemos lo que el mundo significa
para nosotros segun nuestra historia.”
Juan Espinoza

<’» Juan Espinoza



LO QUE Muy facil

QU | ERO Dificil
Imposible
MISMO ESTIMULO DIFERENTES EXPERIENCIAS
UN HECHO MUCHAS REALIDADES

<’» Juan Espinoza



REALIDAD
RE(S)-ALI(S)-1D-DAD

RES: COSA, SUSTANCIA

ALIS: RELATIVO A (QUE DEPENDE DE)

ID: YO (EGO, MENTE, AUTOMATICO)

DAD: CUALIDAD, ATRIBUTO, CARACTERISTICA

Una COSA cuya CARACTERISTICA es que DEPENDE la MENTE.
Aquello que la MENTE hace con la MATERIA.

<> Juan Espinoza



DISTINCION FUNDAMENTAL

INTERPRETACION
Proceso por el cual mis érganos Proceso por el cual mi cerebro DECIDE, segun las
sensoriales captan informacion NEUTRA. CREENCIAS INSTALADAS, cémo REACCIONAR
frente a esos estimulos. Es decir, qué PENSAR y
Montanas, lago, automavil, cielo, nubes. qué SENTIR, segun mis experiencias de vida.

“Me gusta/No me gusta”
“Quiero/No quiero”
“Es facil/Es dificil” “Lejano/Cercano”
“Es lindo/Es feo” “Util/Inqtil”
“Es caro/Barato” “Puedo/No Puedo’

HECHOS - REAL REALIDAD

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza



La DIFICULTAD para lograr la meta NO
ESTA EN LA META, esta en el interior
de la persona que desea lograrla.

<’» Juan Espinoza
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EJERCICIO:
LAS 3 CASAS

<’» Juan Espinoza
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<’» Juan Espinoza



“El problema que se crea en un estado de consciencia
requiere un estado superior para ser resuelto.”

<’» Juan Espinoza



/\

ESTADO ACTUAL

T CAMINO

BORDE
TRAMPAS MENTALES
-NO SE
-NO PUEDO
-NO TENGO
-NO DEBO

ESTADO DESEADO

<’» Juan Espinoza




INTERPRETACION REACCION RESULTADO
¢ Qué significa esto? ¢Que hago? ¢Que generée?

Es una computadora muy ACTIVAR ENOJO. Mantengo mi

cara, no puedo tenerla. QUEJARSE. . .,
La vida es injusta. BUSCAR UNA situacion actual.

DISTRACCION.
REALIDAD

Mentalidad de
ESCASEZ ’ .

\ A0 Lenovo Legion 5i (15.6" Intel)
—
« Desarrolla 8
Core™ i7 n
Lenovo
- nits,
ta 240Hz
} seg(in el model

HECHOS peste: $269.999,00

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza




INTERPRETACION REACCION RESULTADO
¢ Qué significa esto? ¢Que hago? ¢Que generée?

Es una computadora que ACTIVAR ALEGRIA. TENGO LO QUE
tiene un precio, el cual INFORMARSE. IERO
puedo pagar si consigo el PLANIFICO. QU

dinero. ACCIONO.
REALIDAD

Mentalidad de
PROSPERIDAD

s it

Lenovo Legion 5i (15.6", Intel)

peste: $269.999,00

HECHOS

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza




PERCEPCION

ESTIMULO
HECHOS

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza

LO QUE
QUIERO




INTERPRETACION
¢ Que significa esto?

LO QUE
QUIERO

HECHOS

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza



INTERPRETACION REACCION
¢ Qué significa esto? ¢Qué hago?

LO QUE
QUIERO

HECHOS

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza



INTERPRETACION REACCION RESULTADO
¢ Qué significa esto? ¢Que hago? ¢Que generée?

REALIDAD

LO QUE
QUIERO

HECHOS

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza




PERCEPCION

ESTIMULO
HECHOS
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LO QUE
QUIERO




INTERPRETACION
¢ Que significa esto?

LO QUE
QUIERO

HECHOS

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza



INTERPRETACION REACCION
¢ Qué significa esto? ¢Qué hago?

LO QUE
QUIERO

HECHOS

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza



INTERPRETACION REACCION RESULTADO
¢ Qué significa esto? ¢Que hago? ¢Que generée?

REALIDAD

LO QUE
QUIERO

HECHOS

www.escueladeautoconocimiento.org (:) Juan Espinoza




¢De qué me di cuenta hoy?

<’» Juan Espinoza



